MAG47 SPORTMASZOTEREM 2026/27. TANEV EDZ6O1/ORAADOI

Egyéb, kiilon igény

Edzést/foglalkozast tarté serint HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Héparduc® Fejleszt6 Falmaszas 00.10- 00.10- 0010
https://hoparduc.hu/hoparduc-fejleszto-falmaszas/ 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-18:15 16:00-19:00

Hoparduc® Fejleszt6 Falmaszés
(4-10 évesek) és Haladd

Hoparduc® Fejleszté Falmaszds
(4-10 évesek)

Héparduc® Haladd Falmaszas

Hoéparduc® Fejleszté Falmaszas
(4-10 évesek)

Elményterapias Fal- és Sziklamaszas Egyesiilet (Flora)
+36 30 963-1091
www.elemenymaszas.hu

15:00-17:00
(6-14 éves)

Badovszky Zoltan edz8/gyégytornész
+36 20 492 3437  (Zagyvai Lilla, Toré Csenge)

tartasjavitd/gerinctorna
14:00-20:00 (8 évestdl)

tartasjavitd/gerinctorna
14:00-20:00 (8 évestdl)

tartasjavitd/gerinctorna
09:00-13:00 (8 évestdl)

15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00 15:30-17:00
Varga Tibor (Anker) elélmaszas oktatas (14 év alatt) (14 év alatt) (14 év alatt) (14 év alatt) (14 év alatt)
+36 20 555 6058 hétkdznap 19:00 - 21:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00
(14 év felett) (14 év felett) (14 év felett) (14 év felett) (14 év felett)
el6lmészés workshop 16:15-17:45 16:15-17:45
Szabé Imre 5%1,5 6ra, (9-15 évesek) (9-15 évesek)
imreszabomaszas@gmail.com elmélet+gyakorlat, 2 vagy 18:00-20:30 18:00-20:30
4 fével indul (felnétt, 16 éves kortol) (felnétt, 16 éves kortol)
15:15-16:15
Matyasy Lili (6-8 évesek)
jelentkezés: https://forms.gle/Cp2gQgBbtx2MkdTL7 eldlmaszés oktatés 70-75 16:30-18:00 16:30-18:00
egyéni edzés, érdeklédés: +36 70 605 1672; kg testsulyig (9-12 évesek) (9-12 évesek)
liimatyasy@gmail.com 18:00-19:30 18:00-19:30
(13-18 évesek) (haladd 13-18 évesek)
15:30-17:00
T6rs Csenge (6-12- évesek)
+36 308310198 17:30-19:00
(13-18 évesek)
16:00-17:30 16:00-17:30
(felsé tagozat) (felsé tagozat)
Kolozsvari Gyorgy elimaszas oktatas 17:30-19:00 (alsé 17:30-19:00 (also
+36 70 590 3818 tagozat) tagozat)
19:00- 21:00 19:00- 21:00

(feln6tt/egyéni oktatds)

(feln6tt/egyéni oktatds)

Vizi Karolina (Kari)
+36 30 651 3449

el6lmaszés oktatas 75-80
kg testsulyig

16:00-17:30 (10-14 év)
boulder és koteles

16:00-17:30 (10-14 év)
boulder és koteles

17:30-19:00 (14-18 év)
boulder és koteles

17:30-19:00 (14-18 év)
boulder és koteles

Benke Balazs
+36 30 842 2567

el6lmdszas oktatas

17:30-20:45
(feln6tt)

Molnar Adrienn
+36 70 633 9999

sportmaszoé- és
el6lmaszas oktatas

kezd6 délutani érakban

Kenderesné Horvath Anita
36205794792

sportmaszé- és
el6lmaszas oktatas

Megjegyzés: Oraadéink egyedi megallapodasok alapjan tartjak az 6rakat.

Az 6noknek megfelel6 idGpontban javasoljuk személyesen eljénni, és megismerni a potencialis 6raadéinkat, veliik megallapodni.




