
Hópárduc® Fejlesztő Falmászás

https://hoparduc.hu/hoparduc-fejleszto-falmaszas/
16:00-19:00                                    

Hópárduc® Fejlesztő Falmászás   

(4-10 évesek)   és Haladó

16:00-19:00                                    

Hópárduc® Fejlesztő Falmászás   

(4-10 évesek)

16:00-18:15                                      

Hópárduc® Haladó Falmászás

16:00-19:00                                    

Hópárduc® Fejlesztő Falmászás   

(4-10 évesek)

Élményterápiás Fal- és Sziklamászás Egyesület (Flóra) 

+36 30 963-1091 

www.elemenymaszas.hu

15:00-17:00                                          

(6-14 éves) 

Bádovszky Zoltán edző/gyógytornász

+36 20 492 3437      (Zagyvai Lilla, Törő Csenge)
tartásjavító/gerinctorna                        

14:00-20:00 (8 évestől)

tartásjavító/gerinctorna                        

14:00-20:00 (8 évestől)

tartásjavító/gerinctorna                       

09:00-13:00 (8 évestől)

15:30-17:00                                     

(14 év alatt)

15:30-17:00                                     

(14 év alatt)

15:30-17:00                                     

(14 év alatt)

15:30-17:00                                     

(14 év alatt)

15:30-17:00                                     

(14 év alatt)

17:00-19:00                                     

(14 év felett)

17:00-19:00                                     

(14 év felett)

17:00-19:00                                     

(14 év felett)

17:00-19:00                                     

(14 év felett)

17:00-19:00                                     

(14 év felett)

16:15-17:45                                    

(9-15 évesek)

16:15-17:45                                    

(9-15 évesek)

18:00-20:30                                   

(felnőtt, 16 éves kortól)

18:00-20:30                                   

(felnőtt, 16 éves kortól)

15:15-16:15                                      

(6-8 évesek)

elölmászás oktatás 70-75 

kg testsúlyig

16:30-18:00                                       

(9-12 évesek)

16:30-18:00                                       

(9-12 évesek)

18:00-19:30                                      

(13-18 évesek)

18:00-19:30                                      

(haladó 13-18 évesek)

15:30-17:00                                        

(6-12- évesek)

17:30-19:00                                    

(13-18 évesek)

16:00-17:30                                      

(felső tagozat)

16:00-17:30                                      

(felső tagozat)

előlmászás oktatás
17:30-19:00                         (alsó 

tagozat)

17:30-19:00                         (alsó 

tagozat)

19:00- 21:00                  

(felnőtt/egyéni oktatás)

19:00- 21:00                  

(felnőtt/egyéni oktatás)

16:00-17:30 (10-14 év)           

boulder és köteles                  

16:00-17:30 (10-14 év)           

boulder és köteles                  

17:30-19:00  (14-18 év)           

boulder és köteles                  

17:30-19:00  (14-18 év)           

boulder és köteles                  

Benke Balázs

+36 30 842 2567
előlmászás oktatás

17:30-20:45                                 

(felnőtt)

Molnár Adrienn                                                              

+36 70 633 9999

sportmászó- és 

előlmászás oktatás
kezdő délutáni órákban

Kenderesné Horváth Anita                                          + 

36 20 579 4792

sportmászó-  és 

előlmászás oktatás

Megjegyzés: Óraadóink egyedi megállapodások alapján tartják az órákat.

Az önöknek megfelelő időpontban javasoljuk személyesen eljönni, és megismerni a potenciális óraadóinkat, velük megállapodni.

MAG47 SPORTMÁSZÓTEREM 2026/27. TANÉV EDZŐI/ÓRAADÓI

Edzést/foglalkozást tartó
Egyéb, külön igény 

szerint
HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Kolozsvári György                                                                    

+36 70 590 3818

Vizi Karolina (Kari)

+36 30 651 3449

elölmászás oktatás 75-80 

kg testsúlyig

Varga Tibor (Anker)

+36 20 555 6058

előlmászás oktatás 

hétköznap 19:00 - 21:00

Szabó Imre 

 imreszabomaszas@gmail.com

előlmászás workshop 

5*1,5 óra, 

elmélet+gyakorlat, 2 vagy 

4 fővel indul

Mátyásy Lili 

jelentkezés: https://forms.gle/Cp2gQgBbtx2MkdTL7    

egyéni edzés, érdeklődés: +36 70 605 1672;     

lilimatyasy@gmail.com

Törő Csenge

+36 30 831 0198


